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Cette carte reprend nos suggestions de buffets froids, assiettes composées, 
sandwiches, mignardises et desserts adaptés à vos déjeuners en entreprise. 

Les prix ci-joints s’entendent T.V.A. 6 % incluse et sont d’application pour toute 
commande enlevée au magasin ou livrée chez vous, sans service.

Ces prix sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés selon les variations 
de prix des matières premières.
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	 Carte 
“	Business Lunches”
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Pains surprises, sandwiches, zakouski, etc.

Pains surprises

Assortiment : Saumon fumé extra-doux de Norvège / Crabe / Crevettes grises / Thon à la méridionale
Salade de poularde et céleri vert / Jambon cuit de San Marino et céleri rave / Jambon de San Daniele
Speck du Tyrol et courgettes grillées / Carpaccio de bœuf à l’huile de truffes blanches / Mousse de foie gras
Fromage préparé / Tartares / Etc.

3	 120 tartines triangles		  130,00 €
3	 80 tartines triangles		  90,00 €
3	 40 tartines triangles		  50,00 €
3	 70 sandwiches mignardises fourrés		  140,00 €

Sandwiches

Assortiment : Duo de saumons à l’aneth / Saumon fumé extra-doux de Norvège / Crevettes grises
Anguilles fumée et léger raifort / Carpaccio de bœuf à l’huile de truffes blanches / Émincé de poularde 
de céleri vert / Viande des Grisons et jeunes artichauts à l’huile / Jambon de San Daniele et melon ou figues
Effiloché de céleri rave et jambon rôti du Pays / Speck du Tyrol et courgette grillée / Foie gras d’oie 
et pomme confite / Mozzarella, tomate, basilic / Légumes grillés / Etc.

3	 Mignardise ouvert (adapté aux formules “cocktails”)		  2,00 €
3	 Réduction ouvert (pour un lunch, prévoir 5 à 6 pièces par personne)		  2,75 €
3	 Réduction fourré (pour un lunch, prévoir 5 à 6 pièces par personne)		  2,75 €
3	 Grand ouvert (pour un lunch, prévoir 3 à 4 pièces par personne)		  3,50 €
3	 Grand fourré (pour un lunch, prévoir 3 à 4 pièces par personne)		  3,50 €

Triangles de pain aux sept céréales

3	 Façon “Club” (rôti du Pays, fromage, salade, tomate, moutarde, mayonnaise)		  2,75 €
3	 Façon “Méridionale” (Speck du Tyrol, mozzarella fumée, aubergines grillées, tomates confites, 
	 basilic frais, huile d’olives)		  2,75 €

Zakouski froids

Assortiment : Duo de saumons à l’aneth / Saumon fumé extra-doux / Anguille fumée et léger raifort
Foie gras d’oie et pomme confite / Bresaola et jeunes artichauts / Brochette de scampi
Coupelle aux crevettes grises / Tomate cerise à la mozzarella et basilic / Grissini au jambon de San Daniele
Aileron de poulet confit au gingembre / Copeaux de parmesan / Brochette de légumes à la méridionale / Etc.

3	 Selon choix		 1,25 € à 2,00 €
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Assiettes froides

Elles sont généralement composées d’un choix de six préparations auquel s’ajoute un assortiment
de légumes.

Le choix de préparations proposé ci-dessous est dépendant de nos approvisionnements sur les marchés. 
Nous ne sommes donc pas toujours en mesure de vous garantir ce choix.

Quelques préparations “assiettes froides”

	 	 	 la portion

3	 Scampi à la pomme, roquette et sésame		  ± 5,00 €
3	 “Scampi fritti” et sauce tartare		  ± 5,00 €
3	 Gambas à la plancha		  ± 3,50 €
3	 Petite salade de homard du jour (1/2 x 550 gr)		  ± 20,00 €
3	 Demi-tomate aux crevettes grises et lit de cressonnette		  ± 3,50 €
3	 Marbré de lotte, raie et saumon d’Écosse, sauce Vincent		  ± 4,50 €
3	 Filets de rougets Grondin aux petits légumes et olives niçoises		  ± 3,50 €
3	 Ecailles de cabillaud à la méridionale		  ± 4,00 €
3	 Thon rouge mi-cuit à la coriandre		  ± 4,00 €
3	 Côtelette de saumon d’Ecosse rôti aux aromates et sel de Guérande		  ± 4,00 €
3	 Timbale de deux saumons et crème aigrelette		  ± 4,50 €
3	 Aiguillettes de saumon fumé extra-doux de Norvège		  ± 3,50 €
3	 Petite salade d’anguille et truites fumées		  ± 3,50 €

3	 Jambon de San Daniele accompagné de melon, figue ou céleri rave		  ± 2,50 €
3	 Terrine de gibier “Maison”, confiture d’oignons		  ± 2,50 €
3	 Demi-caille rôtie aux pommes confites		  ± 4,50 € 
3	 Aiguillettes de poularde grillées au thym et romarin		  ± 3,50 €
3	 Aiguillettes de poularde et vinaigrette aux herbes		  ± 3,50 €
3	 Ailerons de poulet confits au gingembre		  ± 2,00 €
3	 Rôti de lapereau au thym, gâteau de légumes à la méridionale		  ± 4,50 €
3	 Copeaux de magret de canard fumé, haricots verts au vinaigre balsamique		  ± 3,50 €
3	 “Vitello tonnato” (rôti de veau à l’italienne)		  ± 4,00 €
3	 Côte d’agneau grillée au romarin, petite niçoise		  ± 5,00 €
3	 Aiguillettes de filet de boeuf à la fleur de sel		  ± 5,00 €

3	 “Tagliolini” à la mozzarella, dés de tomates et basilic		  ± 2,00 €
3	 “Bocconcini di mozzarella di bufala”		  ± 1,25 €

3	 Assortiment de légumes à l’huile d’olives 		  ± 3,50 €
Selon la saison : Haricots verts / Mange-tout / Chiconnettes / Carottes nouvelles / Epinard
Côtes de blette / Choux fleurs / Brocolis / Lentilles / Aubergines et courgettes grillées
Gratin à la Méridionale / Champignons sautés / Tomates confites / Fenouils braisés / Salade de germes 
de soja / Poivrons au four / Courgette à la menthe / Rattes au sel de Guérande / Courgettes gratinées 
au parmesan / Céleri rave / Asperges / Jeunes artichauts braisés / Etc.

3	 Petits pains de table et beurre		  ± 1,00 €

3
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Quelques exemples d’assiettes froides

Assiette “Mixte”	 	 ± 26,00 €

3	 Scampi à la pomme, roquette et sésame
3	 Demi-tomate aux crevettes grises et lit de cressonnette
3	 Côtelette de saumon d’Ecosse rôti aux aromates et sel de Guérande
3	 Aiguillettes de poularde grillées aux herbes
3	 “Vitello tonnato”
3	 “Tagliolini” à la mozzarella, dés de tomates et basilic
3	 Assortiment de légumes à l’huile d’olives 
3	 Petits pains de table et beurre

Assiette “Poissons”	 	 ± 26,00 €

3	 Gambas à la plancha
3	 Salade de crevettes grises
3	 Côtelette de saumon d’Ecosse rôti aux aromates et sel de Guérande
3	 Filets de rougets Grondin aux petits légumes et olives niçoises
3	 Saumon fumé extra-doux de Norvège
3	 “Tagliolini” à la mozzarella, dés de tomates et basilic
3	 Assortiment de légumes à l’huile d’olives
3	 Petits pains de table et beurre

Assiette “Viandes”	 	 ± 25,00 €

3	 Jambon de San Daniele accompagné de melon, figue ou céleri rave
3	 Aiguillettes de poularde grillées aux herbes
3	 Aiguillettes de magret de canard rôti ou fumé, haricots verts au speck
3	 Côte d’agneau rôtie au romarin
3	 “Vitello tonnato” 
3	 “Tagliolini” à la mozzarella, dés de tomates et basilic
3	 Assortiment de légumes à l’huile d’olives 
3	 Petits pains de table et beurre

Assiette “Fromages et charcuteries”	 	 ± 16,00 €

3	 Fromages assortis (chêvre frais, Brie, Beaufort, “bocconcini di mozzarella”, “Parmigiano”, etc.)
3	 Charcuteries assorties (San Daniele, Speck du Tyrol, Coppa, Jambon cuit du Pays,  
	 saucissons italiens et français, terrines, etc.)
3	 Petits artichauts à l’huile, tomates séchées, salade de céleris rave frais, melon 
	 ou figues fraîches en saison, etc.
3	 Petits pains de table et beurre
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Buffets froids

Afin de composer un buffet bien assorti, nous vous conseillons de choisir dans la liste ci-dessous trois à quatre 
préparations de poisson et trois à quatre préparations de viande, de même que notre “bouclier de légumes” 
qui accompagnera parfaitement poissons et viandes.

Le prix des buffets varie en fonction des préparations choisies mais nous sommes déjà en mesure de composer 
un buffet équilibré à partir de 30,00 € par personne.

Nous vous suggérons de faire un premier choix en fonction de vos “envies” et de nous contacter ensuite afin 
d’orienter vos souhaits et de finaliser la composition de votre buffet.

Poissons

3	 Petite salade de noix de Saint-Jacques bardée de lard toscan, lit de lentilles du Puy 
3	 Noix de Saint-Jacques et rattes à la fleur de sel, coulis de pois monté à l’huile d’olives
3	 Carpaccio de noix de Saint-Jacques et foie gras d’oie à l’huile de truffes blanches
3	 Petit tian de homard aux bâtonnets de pommes, roquette et herbes aromatiques
3	 Gros gambas ou Gambas à la plancha, mesclun d’herbes aromatiques à l’huile de noisettes
3	 Gambas saisies au thym, courgettes grillées et tomates confites
3	 Salade “capricciosa” de scampi
3	 Demi-tomates aux crevettes grises, cressonnette et œufs de caille
3	 Méli-méli de crevettes grises et crabe à l’huile d’olives persillée
3	 Marbré de lotte, raie et saumon d’Écosse, sauce Vincent
3	 Filets de rougets Barbet ou Grondin aux petits légumes et olives niçoises, léger pesto
3	 Rouget Barbet aux jeunes artichauts poêlés à l’huile d’olives et persil plat
3	 Cabillaud rôti entier au thym, dés de courgettes, câpres, tomates demi-sèches et herbes fraîches
3	 Saint-Pierre ou turbotin juste grillé, huile aromatisée et légumes de saison
3	 Thon finement tranché et grillé au romarin, roquette au vinaigre balsamique
3	 Mille-feuilles de thon rouge mi-cuit et Sainte-Maure, assaisonnement aigre-doux
3	 Aiguillettes de thon rouge mi-cuit façon “vitello tonnato”
3	 Saumon d’Ecosse Label Rouge rôti aux aromates et fleur de sel de Guérande
3	 Coupé de saumon d’Ecosse Label Rouge mariné à l’aneth aux dés de pommes et de concombres
3	 Aiguillettes de saumon fumé extra-doux de Norvège, crème aigrelette
3	 Lasagnette de saumon mariné, effiloché d’asperges et courgettes à la coriandre
3	 Fettucine au thon, câpres, courgettes et poivrons confits, dés de tomates mariné au basilic

Viandes

3	 Copeaux de foie gras de canard mariné au Banyuls, mesclun au vinaigre balsamique
3	 Hure de foie gras d’oie, poularde et figues confites au porto
3	 Carpaccio de bœuf à l’huile de truffes blanches
3	 Carpaccio de Bresaola, roquette, émincé de champignons et parmigiano Reggiano
3	 Roulade de Speck du Tyrol, “mozzarella di bufala” et courgette grillée
3	 Jambon de San Daniele et melon ou figues fraîches
3	 Ballottine de poulet à la mozzarella fumée et tomates confites, spaghetti de courgettes
3	 Aiguillettes de poularde grillées au romarin, poivrons confits au four
3	 Brochettes ou aiguillettes de poulet marinées à la citronnelle et grillées au miel
3	 Caille des Dombes rôtie et désossée, lit de haricots verts et pomme caramélisée
3	 Ailerons de poulet confits au gingembre
3	 Rôti de lapereau en “porchetta” parfumé au fenouil, gratin de légumes à la méridionale
3	 Aiguillettes de magret de canard fumé, haricots verts, pignons de pin et pommes confites
3	 Fond d’artichaut aux ris de veau, vinaigrette aux fines herbes
3	 Petite salade de dés de ris de veau dorés, vinaigrette aux fines herbes
3	 Carré de porc ibérique “Pata Negra” rôti aux artichauts parfumés à la truffe 
3	 “Vitello tonnato”
3	 Côte d’agneau rôtie au romarin, petite niçoise
3	 Aiguillettes de filet de boeuf irlandais à la fleur de sel, légère Béarnaise servie froide
	 ou assaisonnement façon “Carpaccio”
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Pâtes froides et légumes

3	 Tagliolini à la mozzarella, dés de tomates et basilic
3	 Salade de pâtes fraîches de saison
3	 Beignets de légumes (brocolis, choux fleurs, jeunes artichauts, céleri rave …)
3	 Fond d’artichaut breton aux fruits et légumes de saison, coriandre et huile d’olives
3	 Asperges du Pays et leur vinaigrette
3	 Bouclier de légumes à l’huile d’olives 

Selon la saison : Haricots verts / Mange-tout / Chiconnettes / Carottes nouvelles / Epinard
Côtes de blette / Choux fleurs / Brocolis / Lentilles / Aubergines et courgettes grillées
Gratin à la Méridionale / Champignons sautés / Tomates confites / Fenouils braisés / Salade de germes 
de soja / Poivrons au four / Courgette à la menthe / Rattes au sel de Guérande / Courgettes gratinées 
au parmesan / Céleri rave / Asperges / Jeunes artichauts braisés / Etc.

Petits pains de table et beurre		  1,00 €

Desserts

Veuillez considérer que tout le choix présenté ci-dessous n’est pas disponible chaque jour de la semaine.

Gâteaux “individuels”

	P révoir 1 pièce par personne

3	 Crème brûlée		  3,00 €
3	 Crème caramel		  2,50 €
3	 Mousse au chocolat		  3,00 €
3	 Florida (pâte sablée, frangipane, cerises et ananas)		  3,00 €
3	 Croûte au citron		  3,50 €
3	 Caraïbe (croûte au chocolat)		  3,50 €
3	 Croûte aux fraises		  4,00 €
3	 Croûte aux framboises		  4,50 €
3	 Croûte aux fruits		  4,00 €
3	 Feuilleté aux abricots		  3,00 €
3	 Feuilleté aux cerises		  3,00 €
3	 Feuilleté aux poires		  3,00 €
3	 Feuilleté aux pommes		  3,00 €
3	 Bombe au chocolat		  3,50 €
3	 Forêt Noire		  3,50 €
3	 Samba (mousse aux 2 chocolats, biscuit chocolat aux amandes)		  3,50 €
3	 St André (mousse chocolat, crème brûlée oranges, biscuit chocolat, fond croquant)		  3,50 €
3	 Miroir framboises (mousse de framboises, biscuit framboises)		  3,50 €
3	 Misérable		  3,50 €
3	 Javanais		  3,50 €
3	 Éclairs chocolat/vanille/moka		  3,00 €
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Verrines “individuelles”

	 Prévoir 1 pièce par personne

3	 Macédoine de fruits frais (200 gr)		  5,00 €
3	 Soupe de fruits rouges au Gewürztraminer et menthe (200 gr) 		  7,00 €
3	 Mousse au chocolat “Caraïbe”		  3,50 €
3	 Panna Cotta et coulis de fruits rouges		  3,50 €
3	 Tiramisu		  3,50 €
3	 Crumble aux poires		  3,50 €

Gâteaux “réductions” assortis

	 Prévoir 2 pièces par personne	 p la pièce	 1,60 €

3	 Croûtes sablées garnies de ganache au chocolat, mousse de citrons, fraises, framboises, Etc.
3	 Petits “Javanais”, petits “Misérable”, petits éclairs
3	 Petits bavarois (“Samba”, “Miroir framboises”, “Saint-André”, “Forêt Noire”, Etc.)

Gâteaux “mignons” assortis

	 Prévoir 3 pièces par personne	 p la pièce	 1,20 €

3	 Croûtes sablées garnies de ganache au chocolat, mousse de citrons, fraises, framboises, Etc.
3	 Mini “javanais”, mini “Misérable”

Frais de livraison aller

3	S ur Bruxelles : à partir de 10,00 €	 /	 3	H ors Bruxelles : sur devis
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