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Cette carte reprend nos préparations disponibles sur commande, 
emportées par vous depuis notre magasin ou livrées chez vous par nos soins. 

En dehors de cette carte, chaque mardi matin est éditée une “carte des suggestions 
de la semaine” dans laquelle sont reprises les préparations directement disponibles 
en magasin pendant la dite semaine.

Vos demandes pour des réceptions avec service (cocktails, buffets, déjeuners et dîners) 
font l’objet de devis particuliers, étudiés selon vos souhaits et vos budgets. 

Les prix ci-joints s’entendent T.V.A. 6 % incluse
et sont d’application pour tout plat enlevé au magasin ou livré chez vous, sans service.

Ces prix sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés selon les variations 
de prix des matières premières.

Mars 2010

	 Carte 
“	Magasin”
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Pains surprises, Sandwiches, zakouski, 
mignardises sucrées

Pains surprises

Assortiment : Saumon fumé extra-doux de Norvège / Crabe / Crevettes grises / Thon à la méridionale
Salade de poularde et céleri vert / Jambon cuit de San Marino et céleri rave / Jambon de San Daniele 
Speck du Tyrol et courgettes grillées / Carpaccio de bœuf à l’huile de truffes blanches 
Mousse de foie gras / Fromage préparé / Tartares / Etc.

3	 120 tartines triangles		  130,00 €
3	 80 tartines triangles		  90,00 €
3	 40 tartines triangles		  50,00 €
3	 70 sandwiches mignardises fourrés		  140,00 €

Sandwiches

Assortiment : Duo de saumons à l’aneth / Saumon fumé extra-doux de Norvège / Crevettes grises
Anguilles fumée et léger raifort / Carpaccio de bœuf à l’huile de truffes blanches / Émincé de poularde 
de céleri vert / Viande des Grisons et jeunes artichauts à l’huile / Jambon de San Daniele et melon ou figues
Effiloché de céleri rave et jambon rôti du Pays / Speck du Tyrol et courgette grillée / Foie gras d’oie 
et pomme confite / Mozzarella, tomate, basilic / Légumes grillés / Etc.

3	 Mignardise ouvert 		  2,00 €
3	R éduction ouvert 		  2,75 €
3	R éduction fourré		  2,75 €
3	 Grand ouvert 		  3,50 €
3	 Grand fourré 		  3,50 €

Triangles de pain aux sept céréales

3	F açon “Club” (rôti du Pays, fromage, salade, tomate, moutarde, mayonnaise)		  2,75 €
3	F açon “Méridionale” (Speck du Tyrol, mozzarella fumée, aubergines grillées, tomates confites,
	 basilic frais, huile d’olives)		  2,75 €

Zakouski froids

Assortiment : Duo de saumons à l’aneth / Saumon fumé extra-doux / Anguille fumée et léger raifort 
Foie gras d’oie et pomme confite / Bresaola et jeunes artichauts / Brochette de scampi
Coupelle aux crevettes grises / Tomate cerise à la mozzarella et basilic / Grissini au jambon 
de San Daniele / Aileron de poulet confit au gingembre / Copeaux de parmesan / Brochette de légumes 
à la méridionale / Etc.

3	S elon choix		  1,25 à 2,00 €

Zakouski chauds

Assortiment : Croquant de homard et petits légumes / Feuilleté au saumon / Sampi au curry doux
et poire / Aumônière aux ris de veau et champignons des bois / Brochette de poularde grillée aux herbes 
ou marinée à la citronnelle / Feuilleté au fromage de chèvre frais et miel / Bourse de “ricotta”
Petites quiches assorties / Petites pizze / Croquettes aux crevettes grises/au parmesan 
“Bruschetta” / Etc.

3	S elon choix		  1,25 à 2,00 €

Sucré

3	 Gâteaux mignons assortis		  1,20 €
Assortiment : mini “javanais”, mini “misérable”, croûtes sablées garnies de ganache au chocolat, 
mousse de citron, fraises entières, framboises entières, etc.

3	 Véritables macarons assortis		  1,40 €
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Préparations froides et chaudes

Entrées froides

3	C omposé de saumon d’Ecosse et anguille fumés, fleurette au raifort		  9,00 €
3	L asagnette de saumon d’Ecosse mariné, effiloché d’asperges et courgettes à la coriandre	  	 10,00 €
3	 Marbré de lotte, raie et saumon d’Ecosse aux fines herbes, Sauce Vincent		  9,00 €
3	D emi-homard aux bâtonnets de pommes, roquette et herbes aromatiques		  25,00 €
3	A ubergines en mille-feuilles, concassé de scampi à la tomate et herbes fraîches		  11,00 €
3	F ond d’artichaut breton braisé, gambas saisies au thym et pétales de tomates confites		  14,00 €
3	C arpaccio de noix de Saint-Jacques et foie gras d’oie à l’huile de truffes 		  14,00 €
3	N oix de Saint-Jacques grillées, petits légumes marinés et senteurs d’herbes		  15,00 €
3	 Mille-feuilles de thon rouge mi-cuit et caprin, assaisonnement aigre-doux		  11,00 €
3	F ilets de rouget Grondin saisis au thym, petits légumes et olives niçoise, léger pesto		  10,00 €
3	C opeaux de foie gras de canard mariné au Banyuls, mesclun au vinaigre balsamique		  11,00 €
3	H ure de poularde de Challans, foie gras d’oie et figues confites		  9,00 €
3	F ond d’artichaut breton aux ris de veau dorés au miel, vinaigrette aux fines herbes		  16,00 €
3	C arpaccio de bœuf à l’huile de truffes blanches		  9,00 €

Entrées chaudes et poissons

3	C roquant aux ris de veau et champignons des bois		  14,00 €
3	F euilleté au foie gras d’oie poêlé, asperge verte et morilles		  16,00 €
3	S campi au curry doux et poires parfumés à la coriandre – 6 pièces		  15,00 €
3	L asagnette de homard et petits légumes		  12,00 €
3	D emi-homard rôti au thym, petites rattes à la fleur de sel et pétales de tomates confites 		  25,00 €
3	N oix de Saint-Jacques en coque à la fondue de chicons		  15,00 €
3	T ian de noix de Saint-Jacques et légumes méridionaux		  16,00 €
3	 Quenelles de brochet, sauce homardine		  9,00 €
3	C ocotte de baby lotte aux petits lardons et bouquet de jeunes légumes		  18,00 €
3	D os de cabillaud rôti sur un lit de rattes, oignons blancs des Cévennes et tomates cerises		  15,00 €
3	R ouget Barbet saisi au thym, méli-mélo de palourdes, moules de Bouchot et calmars		  17,00 €
3	 Bar (élevage) rôti sur sa peau, légumes braisés et beurre corsé au jus de veau		  15,00 €
3	 Barbue farcie en rillettes de homard à la tomate et basilic		  21,00 €
3	F ilet de Saint-Pierre breton aux artichauts, beurre parfumé à la truffe		  24,00 €
3	T urbot de Noirmoutier rôti sur l’arête au romarin, raviole ouverte des jeunes légumes		  22,00 €
3	A ssiettes du pêcheur (selon le marché : lotte, saumon d’Ecosse Label Rouge, rouget Grondin 
	 ou Barbet, turbotin, Saint-Pierre, barbue, langoustines, Saint-Jacques, gambas, thon Bluefin, 
	 écrevisses, moules, palourdes)		  21,00 €

Viandes et volailles

3	C ordon bleu de poularde au basilic, mozzarella et jambon rôti du Pays		  12,00 €
3	S uprême de poulet au curry doux, pommes caramélisées et pignons de pin		  12,00 €
3	S uprême de poularde aux marilles		  17,50 €
3	C aille des Dombes farcie aux champignons des bois		  16,00 €
3	 Magret de canette de Challans aux petits oignons et dés de céleri confits au thym		  14,00 €
3	S uprême de pigeonneau Royal et foie gras d’oie en habit vert, cocotte de légumes		  24,00 €
3	F ilet de lapereau dorés au miel et aux zestes de citron vert		  16,00 €
3	C arré d’agneau en persillade d’herbes fraîches et moutarde à l’Ancienne	 p les 2 cv.	  36,00 €
3	N oisettes d’agneau au foie d’oie poêlé et confit d’échalote		  21,00 €
3	F ilet et ris de veau aux citrons confits 		  21,00 €
3	T onnelet de filet de veau aux cèpes ou morilles		  22,00 €
3	F ilet de bœuf irlandais façon Strogonoff		  20,00 €
3	C arré de porc ibérique “pata negra” rôti en gelée de poires et épices douces		  15,00 €
3	 Variation de cochon de lait rôti au romarin et petits oignons confits		  18,00 €
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Les Traditionnels

3	 Waterzooï de poulet et sa julienne de légumes		  14,00 €
3	 Vol au vent		  7,50 €
3	C oq au vin		  15,00 €
3	N avarin d’agneau et ses légumes		  15,00 €
3	S auté d’agneau au curry doux et pommes		  15,00 €
3	 Blanquette de veau à l’Ancienne		  15,00 €
3	S auté de veau mijoté au romarin et ses légumes tournés		  15,00 €
3	O sso-buco		  16,00 €
3	P ain de viande – 350 g.		  14,00 €
3	C houcroute		  ± 14,00 €
3	P aella valencienne		  ± 17,50 €

Gibiers

3	 Voir carte des gibiers éditée en septembre de chaque année.

Pâtes fraîches

3	C annelloni à la ricotta et aux épinards 		  8,00 €
3	C annelloni à la ricotta et aux asperges 		  10,00 €
3	C annelloni à la viande de veau 		  8,00 €

3	L asagne bolognaise 		  8,00 €
3	L asagne aux petits légumes 		  8,00 €
3	L asagne aux légumes méridionaux 		  8,00 €
3	L asagne aux artichauts 		  9,00 €
3	L asagne aux asperges du Pays 		  10,00 €
3	L asagne au potimarron 		  8,00 €
3	L asagne aux épinards et champignons 		  8,00 €
3	L asagne aux champignons des bois 		  10,00 €
3	L asagne au saumon d’Ecosse et poireaux 		  9,00 €
3	L asagnette de homard et petits légumes parfumés au thym 		  12,00 €

3	A gnolotti à la ricotta et San Daniele – 6 pièces 		  9,00 €
3	A gnolotti à la ricotta et cèpes – 6 pièces 		  12,00 €
3	A gnolotti à la ricotta et asperges – 6 pièces 		  12,00 €
3	A gnolotti aux petits légumes et homard – 6 pièces 		  15,00 €

Au comptoir

3	S aumon de Norvège fumé extra doux	 – le kg	 87,00 €
3	C aviars d’Iran		P  rix du Jour
3	H uîtres		P  rix du jour
3	C oquette aux crevettes grises 		  4,50 €
3	F ondue au parmesan		  2,50 €
3	F oie gras d’oie Maison	 – le kg	  160,00 €
3	T errines de pâtés Maison
3	P izze Maison
3	 Grand choix de hors d’œuvres et de légumes de saison à l’huile d’olives
3	S élection des meilleures charcuteries
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Buffets froids

Afin de composer un buffet bien assorti, nous vous conseillons de choisir dans la liste ci-dessous 
trois à quatre préparations de poisson et trois à quatre préparations de viande, de même que 
notre “bouclier de légumes” qui accompagnera parfaitement poissons et viandes.

Le prix des buffets varie en fonction des préparations choisies mais nous sommes déjà en mesure 
de composer un buffet équilibré à partir de 30,00 € par personne. Nous vous suggérons de faire un premier 
choix en fonction de vos “envies” et de nous contacter ensuite afin d’orienter vos souhaits et de finaliser 
la composition de votre buffet.

Poissons

3	P etite salade de noix de Saint-Jacques bardée de lard toscan, lit de lentilles du Puy 
3	N oix de Saint-Jacques et rattes à la fleur de sel, coulis de pois monté à l’huile d’olives
3	C arpaccio de noix de Saint-Jacques et foie gras d’oie à l’huile de truffes blanches
3	P etit tian de homard aux bâtonnets de pommes, roquette et herbes aromatiques
3	 Gros gambas ou Gambas à la plancha, mesclun d’herbes aromatiques à l’huile de noisettes
3	 Gambas saisies au thym, courgettes grillées et tomates confites
3	S alade “capricciosa” de scampi
3	D emi-tomates aux crevettes grises, cressonnette et œufs de caille
3	 Méli-méli de crevettes grises et crabe à l’huile d’olives persillée
3	 Marbré de lotte, raie et saumon d’Écosse, sauce Vincent
3	F ilets de rougets Barbet ou Grondin aux petits légumes et olives niçoises, léger pesto
3	R ouget Barbet aux jeunes artichauts poêlés à l’huile d’olives et persil plat
3	C abillaud rôti entier au thym, dés de courgettes, câpres, tomates demi-sèches et herbes fraîches
3	S aint-Pierre ou turbotin juste grillé, huile aromatisée et légumes de saison
3	T hon finement tranché et grillé au romarin, roquette au vinaigre balsamique
3	 Mille-feuilles de thon rouge mi-cuit et Sainte-Maure, assaisonnement aigre-doux
3	A iguillettes de thon rouge mi-cuit façon “vitello tonnato”
3	S aumon d’Ecosse Label Rouge rôti aux aromates et fleur de sel de Guérande
3	C oupé de saumon d’Ecosse Label Rouge mariné à l’aneth aux dés de pommes et de concombres
3	A iguillettes de saumon fumé extra-doux de Norvège, crème aigrelette
3	L asagnette de saumon mariné, effiloché d’asperges et courgettes à la coriandre
3	F ettucine au thon, câpres, courgettes et poivrons confits, dés de tomates mariné au basilic

Viandes

3	C opeaux de foie gras de canard mariné au Banyuls, mesclun au vinaigre balsamique
3	H ure de foie gras d’oie, poularde et figues confites au porto
3	C arpaccio de bœuf à l’huile de truffes blanches
3	C arpaccio de Bresaola, roquette, émincé de champignons et parmigiano Reggiano
3	R oulade de Speck du Tyrol, “mozzarella di bufala” et courgette grillée
3	 Jambon de San Daniele et melon ou figues fraîches
3	 Ballottine de poulet à la mozzarella fumée et tomates confites, spaghetti de courgettes
3	A iguillettes de poularde grillées au romarin, poivrons confits au four
3	 Brochettes ou aiguillettes de poulet marinées à la citronnelle et grillées au miel
3	C aille des Dombes rôtie et désossée, lit de haricots verts et pomme caramélisée
3	A ilerons de poulet confits au gingembre
3	R ôti de lapereau en “porchetta” parfumé au fenouil, gratin de légumes à la méridionale
3	A iguillettes de magret de canard fumé, haricots verts, pignons de pin et pommes confites
3	F ond d’artichaut aux ris de veau, vinaigrette aux fines herbes
3	P etite salade de dés de ris de veau dorés, vinaigrette aux fines herbes
3	C arré de porc ibérique “Pata Negra” rôti aux artichauts parfumés à la truffe 
3	 “Vitello tonnato”
3	C ôte d’agneau rôtie au romarin, petite niçoise
3	A iguillettes de filet de boeuf irlandais à la fleur de sel, légère Béarnaise servie froide ou assaisonnement 
	 façon “Carpaccio”
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Pâtes froides et légumes

3	T agliolini à la mozzarella, dés de tomates et basilic
3	S alade de pâtes fraîches de saison
3	 Beignets de légumes (brocolis, choux fleurs, jeunes artichauts, céleri rave, etc.)
3	F ond d’artichaut breton aux fruits et légumes de saison, coriandre et huile d’olives
3	A sperges du Pays et leur vinaigrette
3	 Bouclier de légumes à l’huile d’olives

Selon la saison : Haricots verts / Mange-tout / Chiconnettes / Carottes nouvelles / Epinard
Côtes de blette / Choux fleurs / Brocolis / Lentilles / Aubergines et courgettes grillées
Gratin à la Méridionale / Champignons sautés / Tomates confites / Fenouils braisés / Salade de germes 
de soja / Poivrons au four / Courgette à la menthe / Rattes au sel de Guérande / Courgettes gratinées 
au parmesan / Céleri rave / Asperges / Jeunes artichauts braisés / Etc.

Buffets chauds

Cette carte reprend une série de préparations pouvant être servies à la suite d’un buffet froid d’entrées.

Nos préparations sont à réchauffer au four. Il convient de nous consulter pour vérifier si la capacité de votre four 
(volume) permet un réchauffe facile et adéquate des plats choisis.

Seul les préparations marquées par une astérisque peuvent être réchauffées en casserole à feu doux.

Poissons

3	A ssiette du pêcheur, sauce homardine	 p la 1/2 portion	 ±12,00 €
3	C ocotte de lotte aux petits lardons et bouquet de jeunes légumes *	 p la 1/2 portion	 ±10,00 €
3	L orgnettes de sole et saumon d’Ecosse au basilic	 p la 1/2 portion	 ±11,00 €
3	S campi au curry doux, poires et coriandre fraîche *	 p la 1/2 portion	 7,50 €
3	 Gambas à la plancha, concassé de tomates au basilic	 p la 1/2 portion	 7,00 €

Viandes

3	 Ballottine de poularde aux champignons des bois	 p la 1/2 portion	 7,00 €
3	C ordon bleu de poularde au basilic, mozzarella et jambon rôti du Pays	 p la 1/2 portion	 7,00 €
3	A iguillettes de poulet fermier aux champignons des bois 	 p la 1/2 portion	 7,00 €
3	A iguillettes de poulet fermier au curry doux et pommes confites	 p la 1/2 portion	 7,00 €
3	S auté d’agneau au curry doux et pommes *	 p la 1/2 portion	 8,50 €
3	N avarin d’agneau et ses légumes *	 p la 1/2 portion	 8,50 €
3	S auté de veau mijoté au romarin et ses légumes tournés *	 p la 1/2 portion	 8,50 €
3	 Blanquette de veau à l’Ancienne *	 p la 1/2 portion	 8,50 €

Pâtes fraîches

3	C annelloni à la viande de veau	 p la 1/2 portion	 4,50 €
3	C annelloni à la ricotta et aux asperges	 p la 1/2 portion	 5,50 €

3	L asagne aux petits légumes	 p la 1/2 portion	 4,50 €
3	L asagnette de homard et petits légumes	 p la 1/2 portion	 6,50 €

3	A gnolotti à la ricotta et San Daniele	 p la 1/2 portion	 5,00 €
3	A gnolotti à la ricotta et cèpes	 p la 1/2 portion	 6,50 €
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